
 
 

 
 
          
            
            

      

Trainingszeiten: 
Samstag  
9. Kyu - 5. Kyu 10:00 – 11:15 (Campari)  
4. Kyu - Dan 10:00 – 11:15 (Fugazza)  
9. Kyu - 5. Kyu 11:30 – 13:00 (Fugazza)  
4. Kyu - Dan 11:30 – 13:00 (Campari)  
 
Einführung Matayoshi Kobudo (Bo + Sai) für alle 
1400-1500 Uhr (Dr. C.W. Fröhlich – Waffen bitte selbst 
mitbringen) 
 
9. Kyu - 5. Kyu 15:00 – 16:00 (Campari)  
4. Kyu - Dan 15:00 – 16:00 (Fugazza)  
9. Kyu - 5. Kyu 16:00 – 17:00 (Fugazza)  
4. Kyu - Dan 16:00 – 17:00 (Campari)  
 
Sonntag  
Alle Gürtelstufen 0930 – 1030 (Fugazza/Campari) 
9. Kyu - 1 Kyu 10:30 – 12:00 (Campari)  
Dan 10:30 – 12:00 (Fugazza) 
Lehrgangsinhalt: 9.-4. Kyu: Heian Katas mit Bunkai SV-
bezogen; Kumite; Kihon; 3. Kyu-Dan Kata Jiin + Jitte mit 
Bunkai SV-bezogen; Kumite, Kihon etc. 
Lehrgangsgebühr: 30 €/Kinder bis 14 Jahre 15 € 
 

Ort:  
Turnhalle in der Isidor-Hipper-Straße, 86899 
Landsberg am Lech 
 
Anfahrt: 
Über die A96 kommend Ausfahrt Landsberg 
Ost. Richtung Innenstadt bis zum dritten 
Kreisverkehr. Dritte Ausfahrt am 
Kreisverkehr, Richtung Weilheim; die zweite 
Straße rechts abbiegen; Parkplatz auf der 
rechten, Halle auf der linken Straßenseite. 
 
Übernachtung: 
Nach Voranmeldung in der Halle möglich. 
Unterkünfteverzeichnis unter 
www.landsberg.de 
 
Haftungsausschluss:  
Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung für 
Körper- und Sachschäden während des 
Lehrgangs ab. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr. 
 


